Psychoterapia indywidualna — dorosli Q S Z 6 St
ZMYS

Psychoterapia indywidualna prowadzona jest w nurtach poznawczo-behawioralnym CBT Gabinet PSLCQEgL?lgLCraZJg

lub psychodynamicznym. Psychoterapie prowadza:

v" mgr Jakub Praciak — certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny — nurt CBT
v" mgr Alina Holm-Praciak — psychoterapeuta psychodynamiczny w trakcie certyfikacji — nurt psychodynamiczny

Kazdy z psychoterapeutdw jest objety systematyczng superwizja.

Koszt: 220 zt




